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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА ПРИМЕРНОЙ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ 
ДИСЦИПЛИНЫ ОП.11 Основы цитологии   

 
1.1. Область применения программы 
Программа учебной дисциплины ОП 11 Основы цитологии является частью основной 

профессиональной образовательной программы в соответствии с ФГОС по специальности СПО 
31.02.03 Лабораторная диагностика, профессионального стандарта   № 473 Н от 31 июля 2020 г. 

 

 
1.2. Цели и планируемые результаты освоения дисциплины: 

 
Код ОК, ПК, 

ЛР 
 

Умения Знания 

ОК 1-8; 
ПК5.1 – 5.5 
ЛР 
7,9,10,11,13,14 

У1 - готовить материал, реактивы, 
лабораторную посуду и аппаратуру для 
цитологического исследования;  
У2 - проводить цитологические исследования;  
У3 - оформлять учетно-отчетную 
документацию;  
У4 - проводить утилизацию отработанного 
материала, дезинфекцию и стерилизацию 
использованной лабораторной посуды, 
инструментария, средств защиты с 
соблюдением правил СаНПина и ТБ;  

З1 - задачи, структуру, 
оборудование, правила 
работы и техники 
безопасности в 
патогистологической 
лаборатории; З2 - критерии 
качества оценки 
цитологических 
исследований;  
З3 - морфофункциональную 
характеристику клеток  

 
1.3 Личностные результаты  
Код личностных 
результатов реализации 
программы воспитания  

Личностные результаты реализации программы воспитания 

ЛР 7 
Осознающий приоритетную ценность личности человека; 
уважающий собственную и чужую уникальность в различных 
ситуациях, во всех формах и видах деятельности.  

ЛР 9 

Соблюдающий и пропагандирующий правила здорового и 
безопасного образа жизни, спорта; предупреждающий либо 
преодолевающий зависимости от алкоголя, табака, психоактивных 
веществ, азартных игр и т.д. Сохраняющий психологическую 
устойчивость в ситуативно сложных или стремительно 
меняющихся ситуациях. 

ЛР 10 
Заботящийся о защите окружающей среды, собственной и чужой 
безопасности, в том числе цифровой. 

ЛР 11 
Проявляющий уважение к эстетическим ценностям, обладающий 
основами эстетической культуры.  

ЛР 13 

Непрерывно совершенствующий профессиональные навыки через 
дополнительное профессиональное образование (программы 
повышения квалификации и программы профессиональной 
переподготовки), наставничество, а также стажировки, 
использование дистанционных образовательных технологий 
(образовательный портал и вебинары), тренинги в симуляционных 
центрах, участие в конгрессных мероприятиях 

ЛР 14 
Соблюдающий врачебную тайну, принципы медицинской этики в 
работе с пациентами, их законными представителями и коллегами 

2. СТРУКТУРА И ПРИМЕРНОЕ СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 
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2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 
 

Вид учебной работы Объем часов 

Максимальная учебная нагрузка (всего) 51 
Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего)  34 
в том числе:  
     лабораторные занятия не предусмотрено 
     практические занятия 14 
     контрольные работы не предусмотрено 
     курсовая работа (проект)  не предусмотрено 
Самостоятельная работа обучающегося (всего) 17 
в том числе:  
     самостоятельная работа над курсовой работой (проектом)  не предусмотрено 
Итоговая аттестация в форме зачёта  
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2.2. 2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины        
    

Наименование 
разделов и тем 

Содержание учебного материала, практические работы,  самостоятельная работа 
обучающихся 

Объем часов Коды 
компетенций, 
личностных 
результатов 
формированию 
которых 
способствует 
элемент 
программы 

1 2 3 4 
Раздел 1. Клетка – элементарная единица живого. Клеточная теория   

Тема 1.1. 
Предмет и задачи 

цитологии.  Строение 
клетки. 

 
 

Содержание учебного материала 
1. Объекты и методы изучения в цитологии. 
2. Развитие цитологии как науки. Роль отечественных и зарубежных ученых в 

становлении цитологии. 
3. Значение цитологии для подготовки медицинских лабораторных техников. 
4. Связь цитологии с медико-биологическими и медицинскими дисциплинами. 
5. Современные методы исследования в цитологии, их значение для медицинской 

практики. 
6. «Клеточная теория» Шванна. 
7. Подготовка рабочего места для проведения цитологических исследований. 
8. Изучение морфологических особенностей клеточных структур. 
9. Функциональное значение клеточных структур. 
10. Фазы митоза. 
11. Регистрация цитологических исследований в виде рисунка. 

2 ОК 1-8; 
ПК5.1 – 5.5 
ЛР 9,13,14 

Практическое занятие 
Общие принципы структурно-функциональной организации клетки и её компоненты. 
Плазмалемма. 

2 ОК 1-8; 
ПК5.1 – 5.5 
ЛР 7, 10,13,14 

Тема 1.2  
Синтетический аппарат 

клетки. Аппарат 

Содержание учебного материала 
1. Строение и роль рибосом. Место образования рибосом. Структура рибосом.  
2. Эндоплазматическая сеть. Особенности строения и функции разных видов 

2 ОК 1-8; 
ПК5.1 – 5.5 
ЛР 9,13,14 
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внутриклеточного 
переваривания 

эндоплазматической сети.  
3. Аппарат Гольджи – строение и функции.  
4. Особенности и функции аппарата внутриклеточного переваривания: 

эндосомы, лизосомы, пероксисомы, гидролазные пузырьки.  
Практическое занятие 
Синтетический аппарат клетки. Аппарат внутриклеточного переваривания 

2 ОК 1-8; 
ПК5.1 – 5.5 
ЛР 7, 10,13,14 

Тема 1.3  
Энергетический 
аппарат клетки. 

Цитоскелет 

Содержание учебного материала 
1. Митохондрии – структура, функции митохондрий.  
2. Цитосклетет – структура, функции цитосклета. 
3. Микротрубочки – наиболее крупные компоненты цитоплазмы. 
4. Реснички и жгутики – органеллы специального значения, участвующие в 

процессах движения.  
5. Микрофиламенты – расположение, структура и функции. 

 

2 ОК 1-8; 
ПК5.1 – 5.5 
ЛР 9,13,14 

Тема 1.4 
Биологическое 

значение ядерного 
аппарата и его 

характеристика. 

Содержание учебного материала 
1. Биологическое значение ядерного аппарата  
2. Поверхностный аппарат ядра.  
3. Структура и химия хроматина.  
4. Уровени организации ДНК  
5. Хромосомы - морфология хромосом 
6. Ядрышко. Кариоплазма 
7. Цитоплазма – морфофункциональные особенности. Циклоз.  
8. Виды включений – трофические, секреторные, экскреторные, пигментные.  
9. Реакция клеток на стресс. 

2 ОК 1-8; 
ПК5.1 – 5.5 
ЛР 9,13,14 

 Практическое занятие 
Клеточное ядро. Цитоплазма и её включения. Реакция клеток на стресс. 

2 ОК 1-8; 
ПК5.1 – 5.5 
ЛР 7, 10,13,14 

 Самостоятельная работа 
1. Работа по рисункам  
2. Тестовый контроль 

4 ОК 1-8; 
ПК5.1 – 5.5 
ЛР 9,13,14 

Раздел 2. Регуляции основных молекулярно- генетических процессов   
Тема 2.1 

Репликация ДНК. 
Репарация ДНК 

Содержание учебного материала 
1. Белки и ферменты, участвующие в репликации ДНК. 
2. Репликация ДНК –этапы репликации .Регуляция репликации. 

2 ОК 1-8; 
ПК5.1 – 5.5 
ЛР 9,13,14 
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3. Репарация ДНК  
Тема 2.2. 

Молекулярные основы 
генетической 
рекомбинации 

Содержание учебного материала 
1. Рекомбинация – один из способов регуляции экспрессии генов. 
2. Общая схема генетической рекомбинации с перекрещиванием цепей – обмен 

с кроссинговером и обмен без кроссинговера.  

2 ОК 1-8; 
ПК5.1 – 5.5 
ЛР 9,13,14 

Тема 2.3.  
Механизмы и 

принципы регуляции 
транскрипциии 

трансляции 

Содержание учебного материала 
1. Транскрипция – биосинтез РНК на матрице ДНК. 
2. Этапы транскрипции  
3. Регуляция транскрипции – позитивная и негативная регуляция.  
4. Трансляция – биосинтез белка, определение и значение. 

2 ОК 1-8; 
ПК5.1 – 5.5 
ЛР 9,13,14 

 Практическое занятие 
Механизмы и принципы регуляции основных молекулярно-генетических процессов 

2 ОК 1-8; 
ПК5.1 – 5.5 
ЛР 7, 10,13,14 

 Самостоятельная работа 
1. Работа по рисункам  
2. Тестовый контроль 

2 ОК 1-8; 
ПК5.1 – 5.5 
ЛР 9,13,14 

Раздел 3. Молекулярные механизмы регуляции клеточного цикла   
Тема 3.1.  

Деление клеток. Митоз. 
Мейоз, или 

редукционное деление. 

Содержание учебного материала 
1. Организация митоза и мейоза. Общие закономерности клеточного цикла. 

Понятие о митотическом цикле и его периодах. Регуляция деления клетки.  
2. Митотические фазы - профаза митоза, прометафаза, метафаза, анафаза, 

телофаза, цитокинез. Клеточный центр. Центриоли.  
3. Мейоз. Первое деление мейоза  
4. Второе мейотическое деление.  
 

2 ОК 1-8; 
ПК5.1 – 5.5 
ЛР 9,13,14 

Тема 3.1.  
Программируемая 
клеточная смерть. 

Некроз 

Содержание учебного материала  
1. Регуляция клеточного деления у многоклеточных организмов. 
2. Апоптоз - программируемая клеточная смерть 
3. Некроз 

2 ОК 1-8; 
ПК5.1 – 5.5 
ЛР 9,13,14 

 Практическое занятие 
Молекулярные механизмы регуляции клеточного цикла. 

2 ОК 1-8; 
ПК5.1 – 5.5 
ЛР 7, 10,13,14 

 Самостоятельная работа 
1. Работа по рисункам  
2. Тестовый контроль 

2 ОК 1-8; 
ПК5.1 – 5.5 
ЛР 9,13,14 
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Раздел 4.Проведение цитологических исследований   
Тема 4. 1 

Проведение 
цитологических 
исследований 

1. Типы цитологических лабораторий 
2. Цитологические методики.  
3. Критерии качества оценки цитологических исследований   
4. Подготовка рабочего места для проведения цитологических исследований 
5. Основные способы получения материала для цитологических исследований. 
6. Способы сохранения материала. 
7. Регистрация гистологических исследований. Оформление  учетно-отчетную 

документацию; 
8. Правила утилизации отработанного материала с соблюдением правил СаНПина 

и ТБ; 

2 ОК 1-8; 
ПК5.1 – 5.5 
ЛР 9,13,14 

Практическое занятие 
Преаналитический и постаналитический этапы цитологического исследования  

2 ОК 1-8; 
ПК5.1 – 5.5 
ЛР 7, 10,13,14 

Практическое занятие 
Аналитический этап цитологического исследования  

2 ОК 1-8; 
ПК5.1 – 5.5 
ЛР 7, 10,13,14 

 Самостоятельная работа 
1. Составление алгоритма действий при изучении методов цитологии  
2. Тестовый контроль 

9 ОК 1-8; 
ПК5.1 – 5.5 
ЛР 9,13,14 

Всего: 51  
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ 
 
3.1. Материально-техническое обеспечение 
Реализация программы предполагает наличие учебных кабинетов:  
 
Оборудование учебного кабинета и рабочих мест кабинета:  

 рабочие места по количеству обучающихся;  
 рабочее место преподавателя; 
 персональный компьютер с лицензионным программным обеспечением;  
 проектор;  
 экран; 
 аудиовизуальные средства обучения;   

 
 

3.2. Информационное обеспечение реализации программы 
3.2.1. Электронные издания (электронные ресурсы) 

1. Кишкун, А.А. Клиническая лабораторная диагностика [Электронный ресурс]: учебное 
пособие для медицинских сестер / А.А. Кишкун. - М.: ГЭОТАР-Медиа, 2015. - (ЭБС 
Консультант студента). 

2. Кишкун, А.А. Руководство по лабораторным методам диагностики [Электронный 
ресурс] / А. А. Кишкун - 2-е изд., перераб. и доп. - М.: ГЭОТАР-Медиа, 2013. - (ЭБС 
Консультант студента). 

3. Лабораторные и инструментальные исследования в диагностике [Электронный 
ресурс]: справочник / пер. с англ. В.Ю. Халатова; под ред. В.Н. Титова. - М.: ГЭОТАР-Медиа, 
2004. - (ЭБС Консультант студента). 

 
4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 
 
Контроль и оценка результатов освоения дисциплины осуществляются преподавателем 

в процессе проведения практических занятий и лабораторных работ, тестирования, а также 
выполнения обучающимися индивидуальных заданий, проектов, исследований. 

 

Результаты обучения 
Формы и методы 

оценки 
Критерии оценки 

Освоенные умения: 
У1 - готовить материал, реактивы, 
лабораторную посуду и аппаратуру для 
цитологического исследования;  
У2 - проводить цитологические 
исследования;  
У3 - оформлять учетно-отчетную 
документацию;  
У4 - проводить утилизацию 
отработанного материала, дезинфекцию и 
стерилизацию использованной 
лабораторной посуды, инструментария, 
средств защиты с соблюдением правил 
СаНПина и ТБ; 

1. Индивидуальное 
собеседование  

2. Вопрос-ответная 
система контроля  

3. Тестовые задания 
4. Решение 

ситуационных задач 
5. Заполнение немых 

схем 
6. Обозначение 

«немых» рисунков 
7. Заполнение таблиц 
 

Полнота ответов, 
точность формулировок 
- 60% и менее - оценка 
«2» 
- 61-80% заданий – 
оценка «3» 
- 71-90% заданий – 
оценка «4» 
- 81-100% заданий – 
оценка «5» 
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Усвоенные знания: 
З1 - задачи, структуру, оборудование, 
правила работы и техники безопасности 
в патогистологической лаборатории;  
З2 - критерии качества оценки 
цитологических исследований;  
З3-морфофункциональную 
характеристику клеток 
 
 

 
 
 

 


